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Polizei Notruf 110

Rettungsdienst Notarzt Feuerwehr 112
besser 0231 8450 anrufen
Mit Krankenwagen in die Klinik ist nur 
umsonst, wenn man aufgenommen wird

Arztrufzentrale des ärztlichen 
Bereitschaftsdienstes / Notfalldienstes
116 117

Giftnotruf 24 Stunden 0228 192 40  

Telefonseelsorge Dortmund 24 Stunden
0800 1110 111 ev.        
0800 1110 222 kath.

Hausarzt/Psychiater/Neurologe/Psychologe:
Kassenärztliche Vereinigung fragen
Arzt und Psychotherapeutensuch:
www.kvwl.de
Oder fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse 
nach. Wartezeit zu lange: 
In Ambulanz der Kliniken hingehen (S.3)
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LWL Klinik Dortmund Aplerbeck
Marsbruch Str. 179  44287 Do
0231 450 301 
Zentrale Aufnahme Haus 41 (Hochhaus)
Tagesklinik
Krisentagesklinik 0231 4503 5455
Tagesklinik Dortmund-Brackel ab 60 Jahre
Schimmelstr 15 44309 Do  0231 4503 2688

Marien Hospital Dortmund Hombruch
Gablonzstraße 9  44225 Do
0231 77 500 Anmeldung stationär/
psychiatrische Tagesklinik
www.marien-hospital-dortmund.de/
psychiatrie-und-psychotherapie.html

Klinikum Westfalen
Knappschaftskrankenhaus Lütgendortmund
Volksgartenstraße 40  44388 Do
0231 6188 0    
psychiatrische Abteilung und Aufnahme 
0231 6188 237 psychiatrische Tagesklinik
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Elisabethklinik Jugendpsychiatrie
Marsbruchstrasse 162a  0231 91 30 190

LWL-Universitätsklinikum der Ruhr-

Universität Bochum
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Präventivmedizin
Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie
Alexandrinenstr. 1-3  44791 Bochum
0234 5077 0

Friederike-Fliedner-Haus
Nortkirchenstr. 15  44263 Do
0231 42 78 860 
Medizinische Rehabilitationseinrichtung

Krisenzentrum Dortmund
Fachberatungsstelle für Krisenintervention 
und Suizidprävention  0231 43 50 77
kontakt@krisenzentrum-dortmund.de 
Wellinghoferstr. 21   44263 Do
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Sozialpsychiatrischer Dienst

-Beratungsstelle Mitte 
Hoher Wall 9-11  44137 Do
0231 50 22 534 
53psych-mitte@stadtdo.de 

-Beratungsstelle Nord 
Bornstr. 239     44145 Do
0231 50 25 391 
53psych-nord@stadtdo.de

Integrationsfachdienst (IFD) 
Franziskanerstr. 3   44143 Do 
0231 58 97 84 18 
ifd-do@ifd-westfalen.de
www.ifd-westfalen.de/ifd-do 

Psychosoziales Adressbuch Dortmund
Hier gibts noch viel mehr Adressen
Gibts z.B. beim Sozialpsychiatrischem 
Dienst auch gedruckt
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www.kmpe-dortmund.de
kmpe-dortmund@gmx.de
Stets aktuell:
Freizeit für alle
Peerberatung 0157 580 312 42
Inforello1 Leben mit wenig Geld
Inforello2 Kontaktadressen bei psychischer 
Erkrankung
Inforello3 Wo fnden Angehörige Hilfe?

KLuW e.V.
Selbsthilfeprojekt in der Dortmunder 
Nordstadt  Münsterstr. 114  44145 Do
0231 81 44 40  kluw-ev@web.de      
www.kluw-ev.de
Psychosegesprächskreis 
Depresionsguppe Achterbahn
www.introspektiva.de Buch/
Onlinediskussion
www.fnanzkrisenkochbuch.de
ViSdP Thomas Jagenburg
Kleine Grisarstr. 10  44147 Dortmund
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Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Ostenhellweg 42-48/Eingang Moritzgasse
44135 Do    0231 52 90 97 
selbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org 
www.selbsthilfe-dortmund.de

Teilhabeberatung Selbstbestimmt Leben 
Dortmund
Roseggerstraße 36    44137 Dortmund
0231 9128375    info@eutb-dortmund.de 
www.mobile-dortmund.de 

Psychoseseminar
Schwanenwall 34 Dortmund/Reinoldinum
0231 94 833 836      0231 4503 3298
Sigrid Meyer            Anke Thimm
www.gsg-dortmund.de 

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener 
(BPE) e.V.
Herner Straße 406  44807 Bochum
0234 6870 5552    www.bpe-online.de
kontakt-info@bpe-online.de  
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Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)
LWL-Inklusionsamt Soziale Teilhabe
48133 Münster   Warendorfer Str. 26-28, 
Eingang Friedensstr. 2
0251 591 3610 
soziales@lwl.org

Agentur für Arbeit Dortmund
Steinstr. 39  44147 Do
0800 4 5555 00

Deutsche Rentenversicherung
Auskunfts- und Beratungsstelle
Hoher Wall 5  44137 Do
0800 1000 480 11
ab-dortmund@drv-westfalen.de
www.deutsche-rentenversicherung.de

Stadt Dortmund - Sozialamt
Luisenstr. 11-13  44137 Do
0231 500  sozialamt@dortmund.de
sozialamt.dortmund.de
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Halte-Stelle e.V. Kontaktstelle
Blücherstraße 25 a  44145 Do
0231 53 20 11 31
Hendrik Zülz 
h.zuelz@halte-stelle.de 
Tagesstätte
0231 53 20 11 32
Carmen Krüger
c.krueger@halte-stelle.de

Diakonie Kontaktstelle/Kontaktclub
Sternstraße 23  44137 Do
0231 16 56 297
Nikolaus Schirmers
schirmers@diakoniedortmund.de 
Tagesstätte
Sternstraße 31 
0231 16 29 520
tagesstaette@diakoniedortmund.de 
Kontaktclub Süd
Am Hombruchsfeld 75  44225 Do
SA 14 - 17 Uhr
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Werkstätten der AWO
Abteilung ser.bi.tec. f. Menschen mit 
psychischen Erkrankungen
Lindenhorster Straße 44  
44147 Do
Ansprechpartner: Jens Vinke, 
0231 56 78 58 48
j.vinke@awo-werkstaetten.de
www.awo-werkstaetten.de

Berufliches Trainingszentrum Dortmund 
Kaufmännisch / Verwaltender 
Trainingsbetrieb
Gewerblich / Technischer Trainingsbetrieb
Ofener Trainingsbetrieb
Abklärungsmaßnahme KOM
Unterstützte Beschäftigung 
Rheinische Str. 210    44147 Do
0231 91 30 42 0 
Miriam Mehlem 
0231 91 30 42 27 
info@btz-do.de     www.btz-do.de
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Bethel.regional
von der Tann Str. 38  44143 Do
0231 534 250 116 Christel Stromberg
christel.stromberg@bethel.de
Haus Oberfeld 
Do-Huckarde
0231 93 69 62 14 
Haus Westricherstraße 
Do-Lüdo
0231 96 78 86 92
Haus Echeloh
Do-Kley
0231 69 69 980

LWL Wohnverbund Dortmund
0231 4503 2702
Martin Klingbeil
martin.klingbeil@lwl.org
Wolfgang Leonhardt Haus
Wohnhaus In der Liethe
Wohnhaus Wellinghofen
Wohnhaus am Phoenixsee
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Bethel.regional
Altfriedstr. 12   44369 Do
Deborah Conde  0175 43 80 548
deborah.conde@bethel.de 
Ambulant u. Intensiv Betreutes Wohnen

Diakonische Werk Dortmund und Lünen 
gGmbH MittenDrin 
Arndtstraße 16  44135 Do
bewo-pk@diakoniedortmund.de
0231 84 94 540
Corinna Paulus
paulus@diakoniedortmund.de 
Betreutes Wohnen für 
psychisch kranke Menschen

Lebenshilfe Dortmund Wohnen gGmbH
Brüderweg 22-24  44135 Do
0231 13 88 90
Ambulant unterstütztes Wohnen 
für Menschen mit Behinderungen
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Halte-Stelle e.V. Betreutes Wohnen
Blücherstraße 25a  44147 Do 
0231 53 20 11 40
Ludger Sommer
l.sommer@halte-stelle.de
Andrea Mongelli
a.mongelli@halte-stelle.de 

Verbund sozialtherapeutischer 
Einrichtungen NRW (VSE)
Rheinische Straße 167  44147 Do
0231 43 87 978
inkontakt@vse-nrw.de
Betreutes Wohnen für junge Erwachsene

nado e.V.
Wellinghoferstr.103  44263 Do
0231 560 313 70 
nado@nado.de
Betreutes Wohnen für chronisch 
suchtkranke Menschen
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ZSD - Zentrum für soziale 
Dienstleistungen GmbH
Am Hedreisch 6  44225 Do
0231 222 80 56
kontakt@zsd-dortmund.de
www.zsd-dortmund.de
Betreutes Wohnen für psychisch Kranke und 
Jugendhilfe

Psychosozialer Trägerverbund (PTV) 
Dortmund GmbH
Marsbruchstraße 147 44287 Do
0231 44 22 77 0
ptv@ptv-dortmund.de
Betreutes Wohnen für psychisch Kranke

Assistenzagentur der AWO
Leuthardstraße 9  44135 Do
Markus Geiseler  0231 53 45 48 13
m.geiseler@awo-dortmund.de
www.awo-dortmund.de/BeWo 
Ambulant Betreutes Wohnen
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Bei drohendem Wohnungsverlust hilft die 
Stadt Dortmund
Luisenstraße 11-13  44137 Do
0231-50-25346
sozialamt@dortmund.de 
www.sozialamt.dortmund.de

Gast-Haus statt Bank
Rheinische Str. 22 44137 Do
0231 14 09 36 
www.gast-haus.org 

Brückentref
Kesselstr. 50  44147 Do
0231 82 66 83
bt@diakoniedortmund.de

Diakonisches Werk Dortmund
Frauenübernachtungsstelle
Prinz-Friedrich-Karl-Str. 5  44135 Do
0231 58 44 960 
fues@diakoniedortmund.de
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Psychosozialer Trägerverbund (PTV) 
Dortmund GmbH
Tagesstätte
Wilhem Van Flothenstr. 13-15  44263 Do
0231 44 22 770     0163 83 57 525
Stefanie Roloef
Ambulante Erziehungshilfen
0231 44 22 77 91     0163 83 57 500
Stefanie Arndt
Praxis für Ergo- & Physiotherapie
Beukenbergstraße 12  44263 Do
0231 44 22 77 40 
Ergotherapie: Melanie Fuchs
Physiotherapie: Daniel Waschescio

LWL Wohnverbund Dortmund
Tagesstätte Brackel
Brackeler Hellweg 141  44309 Do
0231 22 69 781
0151 441 36 867
Svenja Rublèvik
svenja.rublevik@lwl.org


